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IES RUIZ DE ALDA

ACTIVIDAD PROGRAMADA POR EL CENTRO IMPARTIDA POR PERSONAL AJENO AL
CLAUSTRO

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD
Programa PERSEA

MATERIA O ASIGNATURA EN CUYO MARCO SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD
Plan de accion tutorial

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Presentacion oficial del corto de la Concejalia de Derechos Sociales y Familia del Ayuntamiento de
San Javier. Realizado por adolescentes de diferentes centros educativos del municipio.

GRUPOS QUE PARTICIPAN
Todos los grupos de 22 ESO.

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Autoestima, concepto de sexualidad saludable, abordaje de la violencia sexual y de género y las
ideas errdneas que la rodean. Etica de las relaciones interpersonales. Vinculacién afectiva. La
presién de grupo. Informacion sobre las consecuencias de la toma de decisiones erroneas con
respecto a la actividad sexual: consumo de alcohol, infecciones de trasmision sexual, embarazos no
planificados.

OBIJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
- Mejorar el nivel de salud afectivo-sexual y reproductiva del alumnado.

MATERIALES A UTILIZAR
Proyector y materiales propios del programa.

NOMBRE Y TITULACION DE LA PERSONA QUE IMPARTE LA ACTIVIDAD
Elena Serna Tinao
Enfermera comunitaria escolar del Centro de Salud de San Javier

ENTIDAD RESPONSABLE DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD, EN SU CASO
Centro de Salud de San Javier

FECHA
13,14,15,26,27 y 28 de enero de 2026
4,5,6,20,21,22 y 23 de febrero de 2026

DURACION (HORAS)
4 sesiones de 50 minutos distribuidas a lo largo de cuatro semanas.

OTRA INFORMACION ADICIONAL
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